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115 年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼 

吉貝、鳥嶼、澎南等國中及社區聯合運動會 

 

秩  序  冊 
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115 年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等 

國中及社區聯合運動會 

組織及工作人員名單 

                                   =籌 備 委 員 會= 

                 主  任  委  員：陳冠全 

                 副 主 任 委 員：吳國寶 

                 委          員：夏才能 吳憶如 仰瓊宜 鄭維傑 

                                 郭璨榮 陳榮偉 魏正理 吳健弘 

 【 大 會 工 作 小 組 組 長 】 

                 行政組長：陳裕傑            競賽組長：蔡麗妍 

                 裁判組長：鄒欣益            檢錄組長：陳雙財 

                 獎典組長：陳芊蓉            場器組長：王右邦 

                 膳食組長：呂廷祖            資訊組長：顏銘志 

                 醫護組長：蕭瑋鈴    新聞組長：鄭雅鈴 

【 大 會 裁 判 】 

仲裁委員會召集人：陳冠全  

委員會執行秘書：陳裕傑 

仲裁委員會委員：洪煌順、劉再清、蔡麗妍、鄒欣益、楊燕餘、許言誠 

大會裁判長：劉再清 

賽會各項裁判人員：陳裕傑、王右邦、蔡麗妍、鄒欣益、陳雙財、辛玉婷、呂廷祖、 

                  蔡秀玉、溫善美、楊敏強、許紘銘、謝佳容、楊燕餘、許言誠、 

                  周明輝、方立宇、郭玉佳、陳丘錞、陳建誌、陳德馨 
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裁判工作分組名單 

檢錄裁判：陳雙財、蔡秀玉 

終點裁判：鄒欣益(判定名次)、辛玉婷(紀錄)、郭玉佳(攝影) 

計時裁判：呂廷祖、許紘銘、陳丘錞 

發令裁判：許言誠、楊敏強 

鉛球裁判：蔡麗妍、陳建誌、方立宇、周明輝 

大隊接力：第一接力區：鄒欣益、周明輝 

          第二接力區：蔡麗妍、方立宇 

          第三接力區：許言誠、陳建誌 

羽球裁判：A場地主審：蔡麗妍（線審：辛玉婷、方立宇） 

          B 場地主審：鄒欣益（線審：郭玉佳、周明輝） 

          C 場地主審：陳德馨（線審：陳建誌、陳丘錞） 

拔河裁判：楊燕餘、許言誠、鄒欣益、許紘銘、呂廷祖、楊敏強 

親子趣味：陳裕傑、王右邦、溫善美、謝佳容 

校際趣味：陳裕傑、蔡麗妍、辛玉婷、呂廷祖、溫善美、楊敏強、許紘銘、謝佳容 

 

 大會 LOGO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註: 

1.設計者:白沙國中王心郁同學於 115 年 3月 10 日完稿。 

2.設計意涵: 

 (1)白底:喻為自由。 

 (2)圖騰:喻五校學生協力合作，情感交融，信任支持。 
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115 年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等國中 

及社區聯合運動會競賽規程 

 

第 一 條：宗  旨：提倡學校體育活動，培養青少年蓬勃朝氣，促進身心健康。 

第 二 條：指導單位：澎湖縣政府、白沙鄉公所 

第 三 條：主辦單位：白沙國中 

第 四 條：協辦單位：西嶼國中、吉貝國中、鳥嶼國中、澎南國中 

第 五 條：日期、地點：中華民國115年5月23日（六）早上8:30起 

假白沙國中運動場、多功能體育館辦理。 

第 六 條：參賽組別：幼兒園組、國中組、社區親子組。 

第 七 條：選手參賽資格與組隊方式： 

(一)五校學生均得代表其所屬之單位參加各項競賽。 

(二)查驗運動員資格：由參賽單位統一造冊並交競賽組備查。 

(三)組隊方式：依各校學生人數，編組適合隊數，共計9隊： 

            1.白沙國中：2 隊 

            2.西嶼國中：3 隊 

            3.吉貝國中：1 隊 

            4.鳥嶼國中：1 隊 

            5.澎南國中：2 隊 

(四)組2隊以上之學校，請分別編取隊名，以利辨識。 

第 八 條：個人賽項目如下： 

          1.100公尺(男、女)。    2.800公尺(女)。  

          3.1500公尺(男)。       4.鉛球(男、女)。 

第 九 條：團體賽項目如下： 

     1.羽球。 2.拔河。 3.趣味競賽。 4.大隊接力。 

第 十 條：幼兒園組和社區組競賽項目如下： 

          團體：趣味競賽。 

第十一條：競賽項目之分組編配，由競賽組依據報名人數編配。 

第十二條：徑賽計時決賽之道次，報名後，由大會隨機編排，然後載列於秩序冊。 

第十三條：比賽通則 
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(一)在規則上有明文規定或同等意義之註明者，以裁判員之判決為準。 

(二)徑賽(含大隊接力)採計時決賽、鉛球依推擲成績，取前八名。 

(三)因受傷或生病無法比賽時，須在該項檢錄前通知檢錄組。 

(四)比賽選手請著布鞋參賽，不可穿著釘鞋或赤腳。 

(五)個人徑賽項目、大隊接力第1棒，皆採站立式起跑。 

(六)大隊接力賽，第1~3棒需跑在原跑道上，第4棒過角錐後才開始搶道。 

(七)羽球團體賽分男雙、女雙和混雙3點，各點21分決勝負，3點同時進行比 

            賽，取前四名。 

(八)拔河團體賽採三局二勝制，領先者為勝方；若1:1平手則由雙方隊長「猜

拳」決定交換場地或優先選擇場地，取前四名。 

(九)競賽總錦標計分方式： 

  1.田徑、趣味競賽項目：100公尺、800公尺、1500公尺、鉛球、大隊 

                        接力、趣味競賽等項目取前九名，各隊依獲 

                        獎名次，依序計列10、8、7、6、5、4、3、 

                        2、1等積分。 

  2.團體項目：包含羽球、拔河等項目取前四名，其餘各報名參賽隊伍 

              並列第五名，各隊依獲獎名次，依序計列10、8、7、6、 

              5等積分。 

第十四條：其它未規範事項依中華民國田徑、拔河和羽球協會公佈最新規則裁定。 

第十五條：獎勵： 

        (一)田徑個人賽、大隊接力前八名頒發獎狀，前三名另頒獎牌。 

        (二)團體賽羽球、拔河前四名頒發獎狀，前三名另頒獎牌。 

        (三)團體趣味競賽：取優秀團隊若干名頒發獎品。 

        (四)競賽總錦標：取前六名並評比三名優秀團隊頒發獎座。 

第十六條：報名時間：115年4月13日(一)至115年4月24日(五)止。 

第十七條：比賽爭議判定： 

          (一)規則有明文規定者，以裁判員之判決為準。 

          (二)規則無明文規定者，由大會仲裁委員會討論判決之。 

第十八條：本規程經籌備會討論通過後實施，如有未盡事宜，得由籌備會隨時修正 

          公佈之。  
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115 年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等國中及社

區聯合運動會趣味競賽規程 

一、組別：以各學校分組為主，每隊 10 人（需 5男 5女），若是學生人數不足，先

由女生代跑男生棒次，若女生人數不足再由女學校老師代替，男學生若是

不足再由男老師代替(請附注女生代男生，或是老師代學生)。。  

二、項目： 

  競賽一：「手滑腳滑」 

  規則：隊員以滑板手腳併用的方式前進(只能坐著或趴著)，用滑板前進 15公尺

繞過三角錐折返交接給下一棒。 

  競賽二：「天生好手」 

  規則：隊員跑到 15 公尺的標線，將 5顆羽球投進 1.5 公尺距離的水桶內後，方

可跑回並交給下一棒。 

  犯規：未進 5顆就跑回，必須再回到標線完成投球。 

三、計分辦法：皆採計時決賽。 

四、獎勵辦法：第一名至第九名採計分數為 10、8、7、6、5、4、3、2、1分 

五、申訴：比賽中若有爭議，以裁判之判決為終決，僅接受隊長在賽後 10 分鐘內提 

     出申訴。 

六、注意事項：參賽者須穿著運動服裝及運動鞋，遵守安全規範。 
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115 年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等 

國中及社區聯合運動會開幕典禮程序表 

日期:115 年 5月 23 日(星期六)上午 08:30      地點:體育館 

壹、開幕典禮 

一、典禮開始(奏樂) 

二、主席就位 

三、運動員創意特色進場(音樂) (學校特色) 

   *西嶼國中 

   *吉貝國中 

   *鳥嶼國中 

   *澎南國中 

   *白沙國中 

四、全體肅立 

五、唱國歌(音樂) 

六、向國旗暨國父遺像行最敬禮（來賓請脫帽） 

七、來賓請坐下 

八、介紹長官來賓 

九、主席致詞 

十、長官來賓致詞 

十一、家長會長致詞 

十二、頒  獎 

  (一)賽會 LOGO 設計獎 

  (二)賽會海報設計獎 

  (三)體育表現優秀獎學金 

十三、運動員宣誓(主辦學校) 

十四、禮成 music 

十五、運動員退場、表演節目 

1. 白沙國中表演 

2. 澎南國中表演 

3. 選手熱身舞蹈 

 

貳、閉幕典禮 

一、典禮開始 

二、頒獎 

三、主席致詞 

四、來賓(會長)致詞 

五、禮成 
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115 年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等 

國中及社區聯合運動會賽程表 

時間 程序 內容 參加人員 備註 

08:30~09:50 開幕 開幕典禮 
全校師生、家

長、社區民眾 

政令宣

導攤位 

10:00~10:20 

社區活動 

幼兒尋寶 家長、社區民眾 

10:20~11:10 趣味競賽 家長、社區民眾 

10:00~11:10 田徑比賽 

鉛球(男、女) 

100 公尺(男、女) 

800 公尺(女) 

1500 公尺(男) 

計時決賽 

五校師生 

11:10~12:00 羽球比賽 羽球四強賽 五校師生 

12:00~13:00 休息 午餐 五校師生  

13:00~14:00 拔河比賽 拔河四強賽 五校師生  

14:00~15:00 趣味競賽 學生競賽 五校師生  

15:00~15:30 大隊接力 學生競賽 五校師生  

15:30~ 閉幕典禮 頒獎 五校師生  
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115 年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等 

國中及社區聯合運動會賽程表(雨天備案) 

時間 程序 內容 參加人員 備註 

08:30~09:50 開幕 開幕典禮 
全校師生、家

長、社區民眾 

政令宣

導攤位 

10:00~10:20 

社區活動 

幼兒尋寶 家長、社區民眾 

10:20~11:10 趣味競賽 家長、社區民眾 

11:10~12:00 羽球比賽 羽球四強賽 五校師生 

12:00~13:00 休息 午餐 五校師生  

13:00~14:00 拔河比賽 拔河四強賽 五校師生  

14:00~15:30 趣味競賽 學生競賽 五校師生  

15:30~ 閉幕典禮 頒獎 五校師生  
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115 年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等 

國中及社區聯合運動會(羽球賽) 

 羽球比賽時間與規則重點： 

 賽制：分組循環取前二名(5/20 會前賽)，晉級四強交叉賽(5/23 運動會當天)。 

 21 分制不加分，一方得 11 分換邊 (男雙、女雙、混雙三點同時進行)。 

 戰績相同者：兩隊則視對戰勝負關係判定；三隊以上則先視對戰勝負關係，若無法判定，再計算

彼此對戰得失分差(大者為勝)，若相同，則以抽籤決定之。 
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115 年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等 

國中及社區聯合運動會(拔河賽) 

比賽時間與規則重點： 

 賽制：三局二勝。分組循環取前二名(5/20 會前賽)，晉級四強交叉賽(5/23 運動會)。 

 人數：採 10 人制， 5 男 5 女(若人數不足可由女代男或由師長代替)。 

 局限時：每局 1 分鐘，每局休息 2分鐘。 

 勝負判定：先拉過對方的勝負線（離中線 2 公尺）即勝；若時間終止，則依標的帶偏向何方

者勝。 

 平局處理：若 1分鐘結束未分勝負，則加賽一局。 

 

 

澎湖縣 113 年度 
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115 年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等 

國中及社區聯合運動會(個人賽分組表) 

項目：100 公尺計時決賽             組  別：男子組(1) 

道  次 單位 選    手 成    績 名    次 備  註 

1 
瘋狂黑人

(澎南) 
林祐新    

2 白中 A 呂哲瑋    

3 西中 1 薛兆恩    

4 
天才阿公

(澎南) 
翁子翔    

5 西中 2 劉宇宗    

      
 

 

項目：100 公尺計時決賽             組  別：男子組(2) 

道  次 單位 選    手 成    績 名    次 備  註 

1 白沙 B 張光佑    

2 西中 3 洪恩巽    

3 
瘋狂黑人

(澎南) 
林振威    

4 西中 2 陳靖恩    

5 白沙 A 林嘉彬    
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115年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等 

國中及社區聯合運動會(個人賽分組表) 

項目：100 公尺計時決賽             組  別：男子組(3) 

道  次 單位 選    手 成    績 名    次 備  註 

      

2 西中 3 許易愷    

3 西中 1 薛豈浩    

4 
天才阿公

(澎南) 
陳紀憲    

5 白沙 B 謝承洲    

  
    

 

 

項目：100 公尺計時決賽            組  別：女子組(1) 

道  次 單位 選    手 成    績 名    次 備  註 

1 白沙 A 柯思帆    

2 西中 2 郭語琪    

3 
瘋狂黑人

(澎南) 
許安辰    

4 西中 3 許邵淇    

5 白沙 B 張妍羚    
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115 年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等 

國中及社區聯合運動會(個人賽分組表) 

項目：100 公尺計時決賽             組  別：女子組(2) 

道  次 單位 選    手 成    績 名    次 備  註 

1 西中 1 許妤溱    

2 吉貝 陳臻琦    

3 西中 3 陳宜妡    

4 白沙 B 張育萱    

5 
天才阿公

(澎南) 
許安妤    

  
    

 

 

項目：100 公尺計時決賽             組  別：女子組(3) 

道  次 單位 選    手 成    績 名    次 備  註 

1 西中 1 陳惠彤    

2 
天才阿公

(澎南) 
吳岳紜    

3 西中 2 楊佾潔    

4 白沙 A 陳以柔    

5 
瘋狂黑人

(澎南) 
陳彥蓉    
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115 年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等 

國中及社區聯合運動會(個人賽分組表) 

項目：800 公尺決賽                   組  別：女子組 

道  次 單位 選    手 成    績 名    次 備  註 

1 西中 1 陳宥靜    

2 西中 2 張 晴    

3 西中 3 陳宜妡    

4 吉貝 柯雅雯    

5 瘋狂黑人(澎南) 洪芷妡    

6 天才阿公(澎南) 吳采妍    

7 白沙 A 林語彤    

8 白沙 B 吳翊禎    

9 西中 1 薛佳芊    

10 西中 2 許宥臻    

11 西中 3 陳汶郁    

12 瘋狂黑人(澎南) 翁艾伶    

13 天才阿公(澎南) 石泱臻    

14 白沙 A 林妍恩    

15 白沙 B 林嘉宸    
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115 年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等 

國中及社區聯合運動會(個人賽分組表) 

項目：1500 公尺計時決賽              組  別：男子組 

道  次 單位 選    手 成    績 名    次 備  註 

1 西中 1 丁永綸    

2 西中 2 許嘉霖    

3 西中 3 陳康維    

4 吉貝 陳立恩    

5 瘋狂黑人(澎南) 陳維傑    

6 天才阿公(澎南) 陳韋翔    

7 白沙 A 紀均澔    

8 白沙 B 陳冠廷    

9 西中 2 洪清池    

10 西中 3 柯子騰    

11 瘋狂黑人(澎南) 蔡承暻    

12 天才阿公(澎南) 陳翊昊    

13 白沙 A 林嘉彬    

14 白沙 B 林毅泰    
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115 年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等 

國中及社區聯合運動會(個人賽分組表) 

項目：鉛球決賽                       組  別：男子組 

序  號 單位 選    手 成    績 名    次 備  註 

1 西中 1 薛兆恩    

2 西中 2 陳靖恩    

3 西中 3 洪恩巽    

4 瘋狂黑人(澎南) 顏亦康    

5 天才阿公(澎南) 石普潤    

6 白沙 A 張品澄    

7 白沙 B 謝承洲    

8 西中 1 薛豈浩    

9 西中 2 盧俊逸    

10 西中 3 許易愷    

11 瘋狂黑人(澎南) 程政軒    

12 天才阿公(澎南) 王健佑    

13 白沙 A 楊棨菖    

14 白沙 B 彭崇銘    
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115年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等 

國中及社區聯合運動會(個人賽分組表) 

項目：鉛球決賽                       組  別：女子組 

序  號 單位 選    手 成    績 名    次 備  註 

1 西中 1 郭詩婷    

2 西中 2 陳玉嫻    

3 西中 3 許晴雯    

4 吉貝 陳瑰妃    

5 瘋狂黑人(澎南) 蔡怡恩    

6 天才阿公(澎南) 吳岳紜    

7 白沙 A 李懿汝    

8 白沙 B 吳家淳    

9 西中 1 陳嘉芊    

10 西中 2 洪上菁    

11 西中 3 陳霓津    

12 吉貝 呂沛珊    

13 瘋狂黑人(澎南) 翁艾伶    

14 天才阿公(澎南) 許苡婕    

15 白沙 A 吳亭縈    

16 白沙 B 顏君洳    
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115年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等 

國中及社區聯合運動會團體賽分組表 

項目：1000 公尺大隊接力計時決賽      組  別：第 1組 

道  次 單   位 成    績 名    次 備  註 

2 西中 1    

3 瘋狂黑人(澎南)    

4 白沙 B    

5 吉貝    

 

項目：1000 公尺大隊接力計時決賽      組  別：第 2組 

道  次 單  位 成    績 名    次 備  註 

2 西中 3    

3 天才阿公(澎南)    

4 西中 2    

5 白沙 A    

 

大隊接力：10 人x100 公尺，每隊報名10 人，男女生各5 人，每人跑100 

公尺，女生須先完成前5棒次，6~10 棒次始可安排男生，若是學生人數不

足，先由女生代跑男生棒次，若女生人數不足再由女學校老師代替，男學

生若是不足再由男老師代替(請附註女生代男生，或是老師代學生)。  
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115年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等 

國中及社區聯合運動會團體賽分組表 

項目：羽球(分 2組) 

序 號 隊 名 成    績 名    次 備  註 

1 吉貝    勝   負   

2 瘋狂黑人(澎南)    勝   負   

3 白中 B    勝   負   

4 西中 3    勝   負   

     

5 西中 1    勝   負   

6 白中 A    勝   負   

7 西中 2    勝   負   

8 天才阿公(澎南)    勝   負   

羽球：21分制不加分，一方得 11分換邊 (男雙、女雙、混雙三點同時進行)。 

＠戰績相同者：兩隊則視對戰勝負關係判定；三隊以上則先視對戰勝負關係，若無法

判定，再計算彼此對戰得失分差(大者為勝)，若相同，則以抽籤決定之。 
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115年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等 

國中及社區聯合運動會團體賽分組表 

項目：拔河(分 2組) 

序 號 隊 名 成    績 名    次 備  註 

1 白中 B    勝   負   

2 西中 3    勝   負   

3 天才阿公(澎南)    勝   負   

4 西中 1    勝   負   

     

5 吉貝    勝   負   

6 瘋狂黑人(澎南)    勝   負   

7 白中 A    勝   負   

8 西中 2    勝   負   
 人數：採 10 人制， 5 男 5 女(若人數不足可由女代男或由師長代替)。 

 局限時：每局 1 分鐘，每局休息 2分鐘。 

 勝負判定：先拉過對方的勝負線（離中線 2 公尺）即勝；若時間終止，則依標的帶偏向何方

者勝。 

 平局處理：若 1分鐘結束未分勝負，則加賽一局。 
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115 年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等國中及社區聯合運動會 

     隊名 

 

項目 

西中 1 西中 2 西中 3 吉貝 
瘋狂黑人

(澎南) 

天才阿公

(澎南) 
白中 A 白中 B 鳥嶼 

備

註 

100M(男)           

100M(女)           

800M(女)           

1500M(男)           

鉛球(男)           

鉛球(女)           

單項小計           

羽球賽           

拔河賽           

趣味 1- 

手滑腳滑 
          

趣味 2- 

天生好手 
          

大隊接力           

團體小計           

總   計           

名   次           

 

總錦標計分：計分項目含個人賽、團體賽、趣味競賽及大隊接力，第一名至第九名採計分數為 10、

8、7、6、5、4、3、2、1 分，其中團體賽包含羽球及拔河，為因應四強賽，故第五名(含)之後的採

計分數統一為 5分。 
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115 年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等國中及社區聯合運動會 

(雨天備案) 

     隊名 

 

項目 

西中 1 西中 2 西中 3 吉貝 
瘋狂黑人

(澎南) 

天才阿公

(澎南) 
白中 A 白中 B 鳥嶼 

備

註 

羽球賽           

拔河賽           

趣味 1- 

手滑腳滑 
          

趣味 2- 

天生好手 
          

趣味 3           

總   計           

名   次           

總錦標計分：第一名至第九名採計分數為 10、8、7、6、5、4、3、2、1 分，其中團體賽包含羽球及

拔河，為因應四強賽，故第五名(含)之後的採計分數統一為 5分。 
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115年白沙國中建校八十週年校慶暨西嶼、吉貝、鳥嶼、澎南等國中及社區聯合運動會競賽成績表             

    名次 

 項目 
第一名 第二名 第三名 第四名 第五名 第六名 第七名 第八名 第九名 備 註 

  100M(男)           

100M(女)           

800M(女)           

1500M(男)           

鉛球(男)           

鉛球(女)           

羽球賽           

拔河賽           

趣味 1- 

手滑腳滑 
          

趣味 2- 

天生好手 
          

大隊接力           
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休息區配置 

▲西嶼國中—綜合教室 

◎吉貝國中—美術教室                          

★鳥嶼國中—餐廳 

◇澎南國中—視聽教室                          


